
 
 
 
 

Side 1 af 26 
 

Miljø nr. 1- Mønstring i trav 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opgavens udførelse: 

Hesteføreren tager opstilling foran dommerne med sin 

hest og præsenterer den med navn, alder og race. 

Hesten mønstres i skridt til den første markering og 

derefter i trav. Kort før den anden markering laves 

overgang til skridt, hesten vendes højre om og efter 

vendingen traves igen hen til startpunktet. 

 
Opgavens formål: 
At vise, at hesten vil stå stille og villigt følge føreren i 
skridt og trav. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

2 bomme 

2 tønder, kegler el. lign. 

 

Opbygning: 

Mønstringsbane med 2 markeringer med 10 meters afstand. Der markeres for skridt/trav. To bomme til opstilling af 

hesten  

 

  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

10m. 10m. 

Ind 

Ud 

10m
. 

10m
. 
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Miljø nr. 2.A- Opstigende balloner 
 

 Opgavens udførelse: 

Hesten trækkes ind i den markerede passage. Når hesten 

er på højde med den 2. støtte, lader hjælperen, der er 

gemt bag hækken, ballonbundet stige op lige foran hesten. 

Hjælperen løfter sin arm så højt, at ballonerne befinder sig 

ca.1/2 meter over hækken. 

 
Opgavens formål: 
At hesten roligt følger føreren forbi ballonerne 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

3 springstøtter 

2 bomme. Længde 3-4 meter 

Markering (Med savsmuld el. lign.) i 2meters afstand til 
”hækken” 
Tilstrækkelig afdækning til at dække fra bommene til jorden 
1 bundt balloner (Det anbefales at fylde balloner med 
helium) 

 

Opbygning: 

2 spring på ca. 140cm, stillet i forlængelse af hinanden med presenning eller dækkener over. Langs springene med 2 

meters afstand er markeret en passage med savsmuld, hvor hesten skal gå. 

 

  

Ind  Ud  

2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

3-4 m. 3-4 m. 
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Miljø nr. 2.B- Bolde der ruller ud gennem hækken 
 

 Opgavens udførelse: 

Hesten trækkes ind i den markerede passage. Når 
hesten befinder sig ca. ud for midten af den første hæk, 
ruller hjælperen hurtigt 3 bolde efter hinanden ud foran 
hesten gennem mellemrummet i hækken, så de lander 
på den anden side af den markerede passage. Af 
sikkerhedshensyn må boldene ikke rulles ud mellem 
benene på hesten. 
 
Opgavens formål: 
At hesten roligt følger føreren forbi boldene. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 Nummerskilt 

4 Springstøtter 

2 bomme. Længde 3-4 meter 

3 bolde 

Tilstrækkelig afdækning til at dække fra bommene til 

jorden 

Markering (Med savsmuld el. lign.) i 2meters afstand til 

”hækken” 

Alternativt kan hækken bygges af halmballer 
 

 

Opbygning: 

2 spring på ca.140 cm stilles i forlængelse af hinanden med presenning eller dækkener over. Mellem springene er et hul 

på ca. 50 cm. Langs springene med 2 meters afstand er markeret en passage med savsmuld, hvor hesten skal gå. 

 

  

Ind  
Ud  

2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

3-4 m. 3-4 m. 

50cm. 
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Miljø nr. 2.C - Paraply 
 

 
 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten trækkes ind i den markerede passage. Hjælperen 

slår den automatiske paraply op med spidsen mod loftet, 

så snart hesten træder ind i den markerede passage. En 

anden paraply ligger opslået på jorden ved siden af 

hjælperen (på samme side af hesten som hjælperen). 

Den anden hjælper står 4 meter fra den første hjælper. 

Når hesten er på højde med den anden markering, som 

befinder sig 2 meter fra 2. hjælper, slår denne den 

automatiske paraply op. Endnu en paraply ligger på 

jorden. 

 
Opgavens formål: 
At hesten roligt følger føreren forbi paraplyerne. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
2 automatiske paraply 
Yderligere 2 paraplyer, som ligger opslået på jorden 
Savsmuldsmarkering (el.lign.) til 2 meter bred passage 
og markeringspunkter til hjælpere. 
 

Opbygning: 

Med ca. 2 meters afstand står først en hjælper med en paraply, derefter ligger en paraply opslået på jorden. Herefter står 

endnu en hjælper med paraply og en paraply på jorden. I ca. 1 meters afstand fra paraplyerne er markeret en linje med 

savsmuld. 2 meter fra denne er igen markeret en linje, således at der fremkommer en passage hesten kan gå igennem. 

 

  

Ind  Ud  

2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

2 m. 

1 m. 

2 m. 2 m. 
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Miljø nr. 3.A - Flagrebånd 
 

 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten trækkes gennem flagrebåndsgardinet.                    
* Vigtigt: Hesteføreren må ikke passere gardinet før 
hesten og må ikke åbne gardinet med hånden for den. 
Hesten må blive stående et øjeblik og kigge, men må 
ikke gå baglæns. 
 
Opgavens formål: 
At hesten tillidsfuldt går gennem gardinet 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering                                                               1 
nummerskilt                                                                           
Et bånd eller en liste (2,5 -3 meter lang) med strimler, der 
er 1,5 til 1,8 meter lange.                                                                      
2 høje støtter. 
 

 

 

 

Opbygning: 

 Gardinet hænges op mellem to høje støtter. Gardinet skal kunne falde ned, hvis hesten hænger fast i det. Strimlerne 

kan være sat fast på en tynd liste/rundstok, der ligger i en holder på støtterne.  

 

  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 3.B – Flagrebånds-affaldspassage 
 

 Opgavens udførelse: 

Hesten føres gennem flagrebånds-/affaldspassagen. En 

hjælper begynder at bevæge flagrebåndet, når hesten 

passere markeringen, og fortsætter, indtil hesten har 

forladt passagen igen. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten er tryg ved ting som bevæger sig 

 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering                                                              1 

nummerskilt                                                                            

2 springstøtter                                                              

Savsmuld el. lign. Til markering                            

Markeringsbånd                                                                       

1-2 stor skraldespand                                           

Affaldssække med halm 

 

Opbygning: 

Passagen opbygges som vist på tegningen. Der skal være ca. 2 meter mellem affaldssække/skraldespand og 

flagrebånd.  Markeringsbånd: der skal bruges ca. 4 meter til mellem støtterne + enkelte bånd som hænger ned.                                                                                                                                                                        

Anvisning til hjælperen:  Det er vigtigt ved denne opgave, at båndet bevæges lige stærkt ved alle heste for at sikre en 

ens behandling af deltagerne. Reagerer hesten voldsomt på flagrebåndet, holder man op med at bevæge båndet for 

ikke at gøre hesten mere bange. Er hesten blevet rolig igen, trækkes den på ny ind i passagen, og båndet bevæges 

nøjagtigt lige så stærkt som ved start af opgaven, efter 3 forsøg stoppes. 

 

 

 

  

Ind  Ud  

2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

4 m. 
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Miljø nr. 4.A - Tilbagetrædning 
 

 

 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind i den markerede passage og standses, 

når forbenene står over markeringen. Derefter føres den 

baglæns gennem passagen tilbage til indgangen. 

Hesteføreren står enten foran eller ved siden af hesten 

under tilbagetrædningen. 

Tilbagetrædningen må understøttes af så diskrete 

hjælpere som muligt som f.eks. en rolig opmuntrende 

kommando med stemmen eller et let tryk med tøjlen. 

 

Opgavens formål: 

Vise at hesten kan bakkes ved lette hjælper. 

 

Bedømmelse: se dommervejledning. 

 

 

Materiale: 

1 rød markering 

1 nummerskilt 

Savsmuld el.lign. til afgrænsning af passagen 

 

Opbygning: 

Passagen markeres som vist på tegningen med savsmuld, kridt el. lign. 

 

  

Ind/ Ud  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

5 m. 

1 m. 2 m. 
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Miljø nr. 4.B - Tilbagetrædning omkring et hjørne 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind i den markerede passage og standses, 

når forbenene står over markeringen. Derefter bakkes 

hesten så flydende som muligt gennem banen, der er 

formet som et L. Hesten må ikke forlade banen. 

Tilbagetrædningen må understøttes af så diskrete 

hjælpere som muligt, F.eks. med en rolig opmuntrende 

kommando med stemmen eller et let tryk med tøjlen. 

Hesteføreren skal stå enten foran eller ved siden af 

hesten. Under opgaven er det tilladt at skifte plads i 

forhold til hesten. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten kan bakkes ved lette hjælpere. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
Savsmuld, kridt el. lign. til markering af banen 

 

Opbygning: 

Banen markeres med savsmuld, kridt el. lign. Se skitsen. Udvendig længde er 4 meter. Indvendig længde 2,2 meter. 

Bredde ca. 1,5 meter 

 

  

 

  

Ind/ud 

 

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

  

 
 

 

 

4 m. 

2,2 m. 

1,5 m. 
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Miljø nr. 5.A - Skrammelsæk 
 

 Opgavens udførelse: Hesteføreren passerer den markerede 

strækning/ passage med hesten. En hjælper trækker en 

skrammelsæk via et tov hen over stenene på jorden og løber i 

den angivne afstand (1 meter). Hjælperen bevæger sig i samme 

tempo som hesteføreren ved siden af denne.  

Tovets længde reguleres efter hestens længde, så 

skrammelsækken hele tiden befinder sig lige bagved hesten. 

Det er vigtigt, at hjælperen ikke kommer bagefter.  Fare, hvis 

hesten sparker ud efter sækken!  

*Denne opgave kan gennemføres på samme sted som 

”Mønstring i trav”, hvis det kniber med plads indendørs. 

 

Opgavens formål: 

At hesten bevarer roen og bliver hos føreren, mens sækken 

rasler bag den 

Bedømmelse: se dommervejledning 

 

Materiale: 

1 rød markering 

1 nummerskilt 

1 sæk af jute eller lærred - Indhold: mindst 10 konservesdåser i 

forskellig størrelse 

1 tov ca. 3 meter langt 

15-20 Mursten eller træklodser fordelt på en 10 –15 meter 

strækning angivet af faste markeringer ved start og mål 

Savsmuld eller kridt til markering af bane 

Opbygning: 

Stenene/klodserne fordeles langs banen, der markeres med savsmuld el. kridt 

 

  

Ind  

Ud 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

10-15 m. 

1 m. 

2 m. 
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Miljø nr. 5.B – Skramlende trillebør 
 

 
 

 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind i markeringen. Hesten skal stå roligt og 
opmærksomt med tydelig bue på tøjlen. En hjælper kører 
en trillebør med tomme dåser en gang rundt om hesten. 
Der køres i 2 meter afstand fra hesten og startes skråt 
bag hesten. For at lyden er høj nok, ryster hjælperen 
trillebøren fra side til side under kørslen. Hesten må ikke 
forlade markeringen. 
 
Opgavens formål: 
At vise, at hesten er tryg ved høje lyde, som flytter sig 
 
Bedømmelse: se dommervejledning. 
 
 
Materiale: 
1 rødt markering 
1 nummerskilt 
1 hjælper 
1 trillebør 
Nogle tomme dåser 
Savsmuld, kridt el. lign til markering af opgaven 

 

 

 

 

Opbygning: 

Der laves en markering på 2 x 2 meter med savsmuld, kridt el.lign. 

 

  

 

 
 

Ind  

Ud  

 

 

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

  

 
 

 

2 m. 

2 m. 

2 m. 
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Miljø nr. 6.A+B - Presenning 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opgavens udførelse: 

Hestefører og hest går hen over presenningen. 

Tips: Af sikkerhedshensyn bør hesteføreren under 

ingen omstændigheder komme foran hesten 

 
Opgavens formål: 
At hesten tillidsfuldt følger føreren over presenningen 

og ved 6.B gennem vandet. 

 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

2 bomme eller dressurhegn 

1 solid presenning 

Vand (6.B) 

 
 

Opbygning: 

6.A: bommene lægges på de kanter af presenningen, der er parallelle med hestens retning. De kanter, hesten går over 

dækkes med sand/bund.  

6.B: Som 6.A, men under kanterne af presenningen laves en lille vold af sand/bund, og der fyldes vand på 

presenningen, så der dannes en vandpyt. 

 

  

Ind  
Ud  

Ca. 3,5 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

3,5-4 m. 
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Miljø nr. 6.C - Føre over bro 
 

 

 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres over broen i skridt 

 
Opgavens formål: 
At hesten er lydig, har tillid, er opmærksom, men ikke 
tøvende. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
Natur bro eller bro med gulv af brædder eller træplade 
Gelænder (4 bomme og 6 støtter) 
Evt. sand 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opbygning: 

Broen lægges på jorden eller hæves ved at bruge paller eller bildæk. Hvis det regner eller er vådt, strøs der sand på 

broen. Broen kan bygges med vinger, gelænder eller helt uden. Der kan også bruges en rigtig bro i naturen, hvis man 

har adgang til sådan en. 

Bredde: ca. 1 meter, Længde: 1,5-5 meter 

 

  

Ind  
Ud  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 7.A+B Kryds over bomme 
 

 Opgavens udførelse: 

Hesten føres i skridt diagonalt over krydset. Hesten må 

ikke røre bommene. 

 
Opgavens formål: 
At vise hestens evne til behændighed, ved at gå over 
bommene 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
4 bomme 
4 mursten 
aviser el. blade (7.B) 

 

Opbygning: 

7.A: Bommene placeres så de danner en firkant. Murstenene placeres under to af bommenes ender, således at disse 

hæves op, som vist på tegningen. 

 

7.B: som i 7.A + fyld rummet i firkanten med sammenkrøllet avispapir el. blade 

 

  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 7.C Vifte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opgavens udførelse: 

Hesten træder opmærksomt og villigt over bommene 

uden at slå for hårdt mod disse eller forlade banen. 

Hesteføreren befinder sig på ydersiden og går ved siden 

af keglerne, mens hesten går over bommene. 

 
Opgavens formål: 
At vise hesten kan træde sikkert og koordinere sine 
bevægelser. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
4 bomme 
1 støtte 
4 kegler el. spande 

 

Opbygning: 

De 4 bomme placeres som en vifte, hvor den ene ende lægges i en holder på støtten og den anden ende på jorden. 

Bommens ende på jorden markeres med en kegle/ spand.  Afstanden mellem bommenes ender på jorden kan variere 

fra 60-100 cm. Støttens holdere skal placeres så tæt som muligt, men bommene skal ligge løst og kunne falde ned. Start 

med at placere den nederste bom, herefter den næstnederste o.s.v. Max højde for den øverste bom på støtten er 80 cm. 

 

  

Ud  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 8 - Sprayflaske 
 

 

 

 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind det markerede område og oversprøjtes 

med vand fra sprayflaske på hals og skulder fra begge 

sider. Hesten sprayes 2-3 gange fra hver side. Mens der 

sprayes skal der holdes forbindelse til tøjle/træktov med 

den frie hånd. 

 

Opgavens formål: 

Vise at hesten kan blive sprøjtet med vand på halsen. 

 

Bedømmelse: se dommervejledning 

 

 

Materiale: 

1 rød markering 

1 nummerskilt 

Savsmuld, el. lign. til markering 

1 spray flaske med vand 

 

 

 

 

Opbygning: 

Lav en sluse med savsmuld el. lign. Dette gøres ved at optegne to parallelle linjer med en afstand på 2 meter. 

 

  

    

Ud  

Ind  

2m 

  

  

2 m. 

3-4 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 9 - Åben tønde 
 

 Opgavens udførelse: 

Hesten føres rundt i en cirkel omkring tønden. Hesten 
skal blive indenfor det markerede felt, mellem de to 
cirkler. 
Af sikkerhedsmæssig grund skal hesten føres venstre 

rundt om tønden, da hesten derved kan springe væk fra 

hesteføreren, hvis hesten bliver forskrækket. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten kan bevare roen, mens den føres rundt på 
en lille cirkel omkring en tønde. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
Markering af cirkel: savsmuld/havregryn 
1 tønde 

 

Opbygning: 

Der laves to cirkler rundt om tønden. Tønden er placeret i cirklernes centrum. 

Inderste cirkel skal have en radius på 1 meter/ diameter på 2 meter. Yderste cirkel skal have en radius på 2,5 meter/ 

diameter på 5 meter. 

 

  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

1 m. 
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Miljø nr. 10 - Stå stille- lyd 
 

 
 
 

Opgavens udførelse: 

Hesteføreren stiller hesten med forhovene i den 
markerede sluse. Efter ca. 3sek. stilstand (ved 
dommerens signal) starter en høj hvislende lyd. Hesten 
skal stå stille i yderligere ca. 5 sek. med løsthængende 
tøjler. Det er dommeren der bestemmer, hvornår tiden er 
gået. 
 
Opgavens formål: 
Vise at hesten ikke bliver skræmt ved ny høj lyd. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

Savsmuld til markering af kvadrat 

Ting til lyd: skralde, plastikpose, indspillet lyd. 

 

 

 

Opbygning: 

1,5 x 1,5 meter stort kvadrat, markeret på tre sider med f.eks. savsmuld. En hjælper betjener musik / lyd. 

 

  

     

  

In
d

/u
d 

  

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

  

 
 

 
 

1,5 m. 

1,5 m.     
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Miljø nr. 11 - Vande hove 
 

 
 

Opgavens udførelse: 

Hesteføreren stiller hesten inde i den markerede 

firkanten, løfter venstre forben på hesten, trækker den 

lille balje hen og sætter hoven ned i spanden. 

Vigtigt: tøjlerne må ikke hænge, så de rører jorden. 

Baljen må ikke have skarpe kanter eller hank, dette for at 

undgå skader og at hesten hænger fast. 

Hesten skal blive stående med benet i baljen i 10 sek. 

Der skal være bue på tøjlen og hesteføreren må ikke 

røre ved benet. Når tiden er gået, løfter hesteføreren 

forbenet op igen, trækker baljen til siden og sætter hoven 

ned igen. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten kan stå roligt med hoven i en balje med 
vand. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
Savsmuld el. lign. til markering 
1 balje højde 10-20 cm med vand 

 

Opbygning: 

Lav en firkant 3x3 meter af savsmuld el. lign. Baljen skal være 10-20 cm høj. Baljen med vand sættes så den er nem at 

nå for hesteføreren. Baljen skal stå inde i markeringen. 

 

  

 

 
 

Ind  

Ud  

 

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

  

 
 

 
 

3 m. 

 

  

3 m. 
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Miljø nr. 12 - Eftersyn 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind i det afmærket område, hesten stilles og 

hesteføreren løfter forhovene (rækkefølge efter eget 

valg). Tøjlen må ikke slippes. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten kan stå roligt og få løftet forhovene. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
4 bomme. Længde 3-4 meter 

 

 

 

 

 

 

 

Opbygning: 

Bommene lægges så de danner en firkant på jorden. 

 

  

3-3,5m 

3-
3,

5m
 

Ind  

Ud  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  

3-4 m. 

3-4 m. 
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Miljø nr. 13A+B - Labyrint 
 

A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 
 
 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres igennem labyrinten uden at skubbe til eller 

træde over/på bommene. 

 
Opgavens formål: 
At vise flydende præcis føring af hesten igennem 
labyrinten. Hesten skal føres opmærksomt og nøjagtigt. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

4-8 bomme, længde 3-4 meter 

8-16 mursten/træklodser 

 

 

Opbygning: 

Der vælges imellem A og B, bommene lægges på mursten/træklodser i henhold til skitsen.  

 

A: Bredde = 100 cm. 

B: Bredde = 90 cm. 

 

  

Ind  Ud  

Ud  

Ind  

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 14 - Markled 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opgavens udførelse: 

Markleddet åbnes, hesteføreren fører hesten igennem og 

leddet lukkes igen. Markleddet må ikke slippes, når først 

hesteføreren har taget fat i det. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten kan følge hesteførerens kommandoer ved 

passage igennem lågen. 

 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
4 støtter 
2 bomme 
Markled: Bredde 1,50-2,00 meter, højde ca. 120cm 

 

Opbygning: 

Leddet sættes fast på støtterne i henhold til skitsen. Håndtaget skal gå let og skal være godt at holde ved. Leddet må 

ikke klappe i af sig selv. Leddet kan også laves med tov.  

 

  

  

In
d

  

U
d

  

1,5-2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 15 - Stå stille- gå fra hest 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opgavens udførelse: 

Hesten føres ind i den inderste cirkel, hesteføreren skal vise at hesten 

kan stå stille, selvom hesteføreren står uden for de to cirkler. 

Den første tidtagning starter når hest eller hestefører går ind i 

forhindringens indercirkel. Hesteføreren har 10 sek. til at placere hesten 

korrekt og gå ud af indercirklen. Overskridelse af placerings tid (10 sek.) 

straffes med -2 point pr. sek. Når hesteføreren befinder sig mellem de to 

cirkler, er det neutral zone. Det betyder at der ikke tages tid. Når 

hesteføreren er udenfor den yderste cirkel, starter den anden tidtagning, 

og hesteføreren skal stå fuldstændig stille. Tidtagning standser, når 

hesteføreren bevæger sig (Bevæger hænder, arme eller en anden del af 

kroppen) eller når hesten går udenfor indercirklen. Hesten må bevæge 

sig inden for indercirklen. Tøjlerne skal være sat fast under 

kæberemmen, og hvis der benyttes træktov, skal dette være bundet om 

hestens hals så den ikke træder i det. Man får 1 point for hvert sek. 

hesten står alene i den inderste cirkel, mens hesteføreren står udenfor 

yderste cirkel. Der kan max gives 10 point 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten er rolig og lydig 
 
Bedømmelse: se Opgavens udførelse. 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 

1 nummerskilt 

2 stopure  

Materiale til afmærkning af cirkler 

Evt. materiale til at indhegne øvelsen 

Opbygning: 

Marker to koncentriske cirkler (samme centrum). Indercirklen skal have en diameter på 4 meter. Ydercirklen skal have 

en diameter på 8 meter. OBS Anvend et indhegnet område, så hesten ikke kan løbe væk. 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 16 - Trailerlæsning 
 

 
 
 
 

Opgavens udførelse: 

Skillevæggen sættes til den ene side eller tages helt ud. 

Hesteføreren trækker hesten op i traileren. Hesten skal 

helt op i traileren og blive stående i 10 sek., før den må 

bakke ud igen. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten føler sig tryg ved at gå op i trailer og ud 
igen. 
 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering 
1 nummerskilt 
1 hestetrailer som er spændt fast på en bil 
Evt. Vinger: 2-4 støtter + 2 bomme 

 

Opbygning: 

Hestetraileren er spændt fast på en bil. Skillerummet bindes fast til siden så det ikke glider over i hesten. Skillerummet 

kan også tages helt ud. Der kan evt. placeres to vinger således, at der dannes en sluse ind til traileren. Vingerne kan 

laves af støtter og bomme. 

 

  

 
Ind/ud   

 

 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Miljø nr. 17 – Presenning over ryggen 
 

 
 

Opgavens udførelse: 

Hesten stilles ved siden af presenningen, der ligger på 

jorden. Hesteføreren stiller sig ved siden af hesten, tager 

presenningen og lægger den op på hestens ryg og tager 

den efter 5 sek. ned igen. Tøjlerne er taget ud over 

hestens hoved og må ikke slippes. 

 
Opgavens formål: 
Vise at hesten er tryg ved presenningen. 

 
Bedømmelse: se dommervejledning 
 
 
Materiale: 
1 rød markering                                                                 
1 nummerskilt                                                                                    
1 presenning ca. 1,5 x 2 meter                                               
Markering lavet af savsmuld el. lign 

 

Opbygning: 

Lav en markering som vist på tegning. Presenning må ikke være alt for stor, ca. 1,5 x 2 meter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ind  
Ud  

2 m. 

2 m. 

Bedømmelse område 

3-5 m. 

10-15 sek.  
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Bedømmelse af Parkour og Miljø 

Der gives karakterer (points) fra 0-10 for hver forhindring i henhold til nedenstående bedømmelsesskema. Karakteren i hver linje er den højeste karakter, man kan 

opnå, hvis en af bemærkningerne i linjen er gældende. Er flere bemærkninger gældende, gives en eller flere karakterer lavere.   

I Parkour kan gangartsforhindringerne- (se skema over forhindringer) give op til 13 point. 

Ekvipagen skal påbegynde hver forhindring indenfor 10-15 sekunder. Tiden vurderes af dommeren. Overskrides tiden, gives der 0 point for den pågældende 

forhindring, og ekvipagen sendes videre til næste forhindring, men ekvipagen udgår IKKE. 

 

 Rytteren/hesteføreren Hesten  Hændelser  

Udmærket Ingen synlig indvirkning. 

M:Korrekt mønstring, tydelig bue på 
tøjle/træktov. 

Udfører øvelsen energisk, tillidsfuldt og 
flydende. 

 10 

Meget godt 

 

Næppe synlig indvirkning. 

M:Korrekt mønstring, tydelig bue på 
tøjle/træktov. 

Udfører øvelsen friskt, tillidsfuldt og 
flydende. 

 9 

Godt 

 

Indvirkning næppe nødvendig.  

M:Korrekt mønstring, tydelig bue på 
tøjle/træktov. 

Udviser ubetydelig usikkerhed, kigger lidt, 
men går frisk frem. 

 8 

Temmelig 

godt 

 

Kun lidt indvirkning.  

M:Pæn mønstring. 

 

Ubetydelig spænding /usikkerhed, tøver 

lidt. Alligevel temmelig lydig og villig. 

Lidt sløv. 

 7 

Tilfreds- 

stillende 

 

Indvirkning er nogle gange synlig.  

Får hjælp til opsamling af rekvisit. 

M: hesten vendes den forkerte vej. 

Noget spændt, men villig til samarbejde 
og ret lydig. 

Står ikke stille. 

En bom/bold/spand/støtte falder ned/væltes. 

Kegle/spand/tønde forskubbes.  

Tønde/balje vælter. 

6 
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Gør øvelsen lettere for hesten. 

Udstyr snoet el. drejet. 

Giver slip på materiel, der skal holdes fast. 

Bærer ikke sikkerhedsvest ved springning.  

P:Følger ikke hestens bevægelser. 

Hestens hove berører en markering. 

Hesten flytter hov før tid. 

Går ikke over/gennem forhindring som 
beskrevet. 

Springer, hvor den skal gå. 

Materiel slippes før tid eller efterlades ikke som beskrevet.  

Overgang forkert sted. En bom falder ned. 

Tilstrækkeligt 

 

Indvirkning er flere gange nødvendig og synlig.  

M:Tøjlen strammes. 

Synlige spændinger/modvillighed. 
Opgaven udføres ikke helt villigt. 

Hesten stopper op. 

Trækkeren kommer foran hesten. 

Forkert gangart/hesten falder ud af gangarten. 

 

5 

Mangelfuldt 

 

Tydelig og energisk indvirkning er nødvendig. 
Høje opfordringer. 

Tydelige spændinger / hesten modvillig. Hesten træder udenfor markeret bane. 

2 bomme falder ned. 

4 

Temmelig 
dårligt 

Voldsom indvirkning. Anspændt / bliver forskrækket / modvillig. Opgaven udføres ikke i første forsøg. 

 

3 

Dårligt 

 

Voldsom indvirkning. Hele tiden anspændt og bange / 
modvillig. 

Opgaven kræver flere forsøg. 

Hesten falder ud af gangarten flere gange. 

2 

Meget dårligt Voldsom indvirkning. Vedvarende modvillig. Opgaven udføres kun delvist. 1 

Ikke vist Voldsom indvirkning. 

Får hjælp til opsamling af rekvisit 2.gang. 

Falder af. 

Vedvarende modvillig / hysterisk. 

Hesten slipper løs. 

Opgaven ikke udført. 

Forhindringen glemt eller sprunget over. 

Ekvipagen går forkert ud/ind af forhindringen.  

3 eller flere bomme falder ned. 

0 

 


